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- Kuinka yleisid sydansairaudet kissoilla ovat? Miten usein elainlaakari tapaa
sydansairaan kissan?

Yksi kuudesta kissasta on vaarassa sairastua sydansairauteen’. Kissojen sydansairauksia
kutsutaan usein piileviksi, koska kissat saattavat vaikuttaa téysin oireettomilta, vaikka sairaus
onkin edennyt jo pitkalle. Kissat voivat kérsia sydansairaudesta usean vuoden gjan ennen
kuin mitéén oireita on havaittavissa, jausein oireet ilmestyvét vasta taudin edettya pitkéle.
Jos sydansairaudet havaitaan gjoissa, elainld8kari voi paéttéd sopivan tarkkailu- tai hoito-
ohjelman ennen oireiden pahenemista.

Kliinisesti terveista kissoista 21-50 prosentilla tavataan sivuédani &2, Sivudani eddllytta siis
tutkimuksia.

- Millaiset tekijat altistavat sydansairauksille? Perimé on ilmeisesti yksi...

Kissojen sydansairaudet voivat olla perinndllisiatai hankittuja. Perinnolliset sairaudet
todetaan yleensa hyvin nuorilla potilailla. Hankitut sairaudet diagnosoidaan yleensa
my6hemmin, ikavaihteluksi ilmoitetaan 3kk — 19 vuotta. Hankitut sairaudet voidaan
luokitella primaariksi tai sekundaarikseks sydansairaudeksi. Jalkimmainen voi olla seurausta
korkeasta verenpaineesta, sydanmatotartunnastatai kilpirauhasen sairaudesta.

Kissojen yleisin sydansairaus on hypertrofinen kardiomyopatia, HCM. Sen alkuperda
tutkitaan jatkuvasti. Osalla roduista on voitu vahvistaa perinndllisyys sairauden syyksi, osassa
rotuja on vahvataipumus HCM:aan. Mulitarotuja suurempi riski on seuraavissa roduissa:
maine coon, persialainen, siamilainen, sphinksi, rex, ragdoll, brittiléinen lyhytkarva, ocicat ja
himalgankissa. Viimeaikaisissa tutkimuksissa HCM:n osuus kaikista kissojen sairauksista oli
4,8 prosenttia. Erédssa tutkimuksessa (Riesen) sydamen vajaatoiminnan oireista karsivista
kissoista 82% oli hypertrofisesta kardiomyopatiaa. Terveilta vaikuttavista kissoistaHCM:aa
sairastaa 15,5 prosenttia.

Maailmanlagj uinen Pawpeds-tutkimusohjelma

(http://pawpeds.com/heal thprogrammes/hcmtest.html) téhté&d HCM :n varhai seen
diagnostiikkaan ja sairauden estamiseen riskiroduissa. Virallisen tutkimuksen tulee olla
hyvaksytyn kardiol ogiaan erikoistuneen elénlaakérin suorittama.

- Miten sydansairaus vaikuttaa kissan eldmaan ja vointiin? Mihin omistajan kannattaa
kiinnittda huomiota?



Mikéa tahansa vakava sydansairaus heikentédd edetessdan sydamen kykya kuljettaa riittévasti
verta kehon tarpeisiin. Tata kutsutaan sydamen vajaatoiminnaks.

Hengityselinten sairauksien tai ikdantymisen oireet saatetaan sekottaa kissojen
sydansairauksien oireisiin. Omistgjien tulisi aina tarkkailla kissoissaan tiettyja merkkeg &
Eléinl88karille kannattaa soittaa, jos kissa

- on haluton leikkimaan tai liikkumaan

- on liioitellun vasynyt tai apaattinen

- on hengastynyt, hengitys on hankalaa, tiheda tai kissa hengittda suu avoimena
- menettda lihag anteytensa , pyortyy, saa kohtauksen

- ontuu tai sen ragjal ragjat ovat viileét ja kipeét

- Sydansairaus voi ilmeisesti olla myds oir eeton?

Kissojen sydansairauksia nimitetdan usein piileviksi, sillakissoissa e vélttamétta ndy mitdan
oireita ennen kuin on liian myohéista. Siksi sydansairauksien varhainen diagnosointi on
ehdottoman tarkeda.

Omistgjan tulisi kayttaa kissaa séannollisesti elainl&8kérisss, jotta sydansairauksien oireita el
ohitettaisi. Ikavakylla sydansairauksiin el ole parantavaa hoitoa. Toisin kuin ihmisten
sydansairaudet, joille altistavia tekijoita ovat liikunnan puute ja huono ruokavalio, kissojen
sydansairaudet yleensa etenevét kissan el@mantavoistatal ravitsemuksesta huolimatta.

Mitd omistgjavoi tehda:

- pitda kirjaa muutoksi sta kissan ikaantyessa

- tarkkailla muutoksia kissan ruokahal ussa ja aktiivisuustasossa

- huolehtia, ettd lemmikki pysyy ihannepainossaan

- tarkkailla mahdollisia sydansairauden oireita

- muistaa, ettajoillakin roduilla on suurempi riski sairastua sydansairauteen

- pyyda |ahetteen kardiol ogiaan erikoistuneelle eldinlaékérille, jos eldinlédkari havaitsee
kissalla sivuaanen,

- kayttda kissaa terveystarkastuksessa kerran vuodessa, iakkéita kissoja tul ee tutkia kahdesti
vuodessa

Saanndlliset elainld8karik&ynnit ovat erittéin tarkeitd lemmikkisi el @manlaadun kannalta. Se
on paras tapa varmistua, etta sydansairauksien usein hienovaraiset oireet havaitaan ajoissa.

Kaikki mielta askarruttavat kysymykset kannattaa esittéd el é@nladkarille — han on
avainhenkil® lemmikkis terveyden ja hyvinvoinnin vaalimisessa.

- Millaisia asioita sydamen kuuntelusta selviaa?

Eléinlaékarisi suorittaa kissalle huolellisen kliinisen tutkimuksen ja kuuntel ee sen sydandanet
stetoskoopilla. Esitietojen, sydandanten laadun ja rytmin perusteel la pdatetdan tarvittavista
jatkotoimenpiteistéa. Kannattaa muistaa, etta joskus sydansairaus e aiheuta sivuaania.
Varmistettaessa mahdol lisen sydansairauden ol emassaol osta tehdaénkin jatkotutkimuksena
ultradénitutkimus.



- Mit& sivuéanet kertovat sydamen tilasta?

Sydénsairauden epéileminen oireiden tai kuuntel ussa havaitun sivudanen tai rytmihairion
perusteella johtaa lisdtutkimuksiin. Niita ovat:

- rontgenkuva (rintaontel o)

- Cardiopet® proBNP —testi, verikoe, joka mittaa NTproBNP-markkeria veresta (sama
markkeri, jota kdytetddn ihmisten sydansairauksien diagnosointiin

- verenkuva: elinkohtaiset profilit, elektrolyytit, kilpirauhanen

- verenpaineen mittaus

- EKG: sydamen sdhkdisen toiminnan tutkimus

- Holter: sydamen séhkoisen toiminnan pitk&ai kai srekisterdinti

- sydanultra: syddmen rakenteen ja toiminnan dynaamisen funktion tutkimus

- Miten sydanlihaksen paksuuntuminen vaikuttaa sydamen toimintaan?

Sydamen toiminta lyhyesti: Sydamessa on nelja lokeroa: oikea ja vasen eteinen ja kammio.
Kammioiden vdilla on kiintea valiseind. Veri tulee eteisiin, tyontyy sitten kammioihin.
Sahkoéinen toiminta ailkaansaa kammioiden supistuksen, vasemmalta veri léhtee aortaan ja
oikealta keuhkoverisuonistoon. Kammiol8ppien tarkoituksena on varmistaa, etta veri kulkisi
vain yhteen suuntaan. Sydan on gis yksinkertaistettuna kaks samanaikaisesti toimivaa
pumppua.

Hypertrofinen kardiomyopatia aikaansaa kammion seinamien paksuuntumista ja johtaa
kammiotilavuuden heikkenemiseen ja sydan |epovaiheen ongelmiin. Koska kammion
seinamien paksuuntumista saattaa johtua myos muista syista, kuten kil pirauhasen
liikatoiminnasta, munuaissairaudesta tai korkeasta verenpaineesta, tehdaén taydentévia
tutkimuksia kokonai stilanteen kartoittamiseksi hoidosta paatettaessa.

- Miten sydanoireista kissaa tutkitaan? Kuinka “yhteisty0haluisia” kissat ovat?
IImeisesti netarvitsevat tutkimuksiin esilaakityksen?

Tarkein valine kissan sydansairauksien laadun ja asteen asteen tutkimisessa on
ultraganitutkimus tdydennettynd Dopplerilla. Tutkimuksessa kissa on kyljell&an
tutkimuspoydalla. Rintal astan |8helté gjellaan karvoja, kostutaan alkoholillajalaitetaan
geelia Sydanta tutkitaan ultradanianturilla eri kulmissa kylkiluiden valista. Ultragénitutkimus
on turvalinen, kivuton javie aikaa 30—-60 minuuttia. Tutkimuksen tuloksena saadaan

kattava mittausraportti joka kdydaan lavitse ja siihen perustuvat jatkohoitosuositukset.

Jotkut kissat eivét maltaollakyljelldan jasilloin tarvitaan kevyt rauhoitus. Turvallinen
rauhoitus saattaa olla my6s suositeltavaa, jos potilaan hengitys on vaikeutunut sydan- tai
keuhkosairauden vuoksi ja halutaan vahent&a oudon toimenpiteen tuottamaa stressia
potilaalle. Rauhoitus suunnitellaan siten, ettel sillé ole vaikutusta syddmen dynaamiseen
funktiooon ja ultratutkimuksen mittauksiin.



- Kuinka sydansairauksia hoidetaan? Millainen merkitys on ruokavaliolla? Tarvitseeko
kissa jotain erikoisruokavaliota?

Kun kissallas diagnosoidaan sydansairaus, kardiologisi suosittelee mm. seuraavanlaisia
hoitotoimenpiteita tai 188kkeita

- ruokavalion muutosta, esimerkiksi natriumin saannin véhentamisté tai téarkeiden
ravintoai neiden, kuten omega3-rasvahappojen lisédmista

- diureettgja éli nesteenpoistol éékkeita

- verisuonia lagjentavia | éékkeita

- sydanlihaksen toimintaa tehostavia |dakkeita

- tulpan riskia pienentévia ladkkeita

- syddmen lyontisykettd hidastavaa | d8ketta

Jokaisen sydansairaan kissan tila on yksiléllinen, siksi hoito suunnitellaan vastaamaan juuri
sinun kissasi tarpeita. Sopivallalédkityksella kissas elamanlaatu paranee.
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